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Lluitar contra el cancer de mama des del cor

»'associacio I'Olivera afegeix als coixins per a les pacients uns de mes petits per recaptar fons pe
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Gemma Camps MANRESA

'any 2001, al’hospital Er-

langen Medical Center

de Chattanooga, a Ten-

nessee (EUA), la infer-
mera del servei d'oncologia Janet
Kramer-Maivahaver deserinter-
vinguda per un cancer de mama.
Les seves tietes van cosir i li van
col-locar sota el brag un coixi amb
forma de cor que s’hi ajustava per-
fectament. Un cop recuperada, la
Janet va introduir aquest coixi en
elserveid’'oncologia del'hospital.
Posteriorment, esva presentar en
un congrés medic, on en va reco-
llir la idea una infermera danesa,
Nancy Friis, que vacomencar a di-
vulgar la iniciativa al seu paisia
Europa.

A Catalunya, la mallorquina
MariaJosé Lolyde Coomanvaser
I'encarregada de difondre la idea
sota el nom de «Projecte Micky»,
que és el diminutiu peralseunom
a Flandes (Belgica), on va néixer.
La seva bona acollida va ser tal
que, ara com ara, hi ha centenars
d’agrupacions de dones que cu-
sen aquests confortables coixins
amb forma de cor per regalar-los
de manera altruista a dones que
han tingut cancer de mama.

«Coixins del cor»
A Manresa, també. Des de fa cinc
anys, 1'Olivera, 'associacié d’aju-
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Integrants de I’associacio I’Olivera de Manresa amb coixins grans i petits, a la seu del carrer Canal

da i de lluita contra el cancer de
mama, porta a terme el projecte
«Coixins del cor». Les integrants
del’associacié elscusenielsrega-
lenal Serveid’Oncologia del’'Hos-
pital Sant Joan de Déu per a per-
sones operades de cancer de
mama amblafinalitatd’alleugerir
el dolor i les molesties que tenen
després dela cirurgia, abandade
ser una manera d’oferir suport
emocional ala dona afectada.

El coixi es posa sota el brag per
poder descansar i seure, i evitar
danyar els musculs de l'espatlla i

queelbracs'infli. Es essencial per
dormir sobre el costat operatittil
per viatjar en cotxe i autobus.
Ara, a aquests coixins del cor se
n’hihaafegitunaversié mini. Com
els grans, s6n coixins amb forma
de cor fets amb robes d’estampats
alegres, que encomanen optimis-
me i tendresa. Aquests, pero, s6n
petits i duen una cinta per poder-
los penjar a les portes, als armaris
0, ara que aviat s'acostaran les fes-
tes, als arbres de Nadal. En aquest
cas, 'objectiu delainiciativa ésre-
collir fons per col-laborar a fer re-

alitat el nou Hospital de Diad'On-
cologia i Hematologia de la Fun-
daci6 Althaia.

Costen quatre eurosies poden
comprar en les diverses activitats
que s’estan organitzant a favor
d’aquest hospital de dia. També
se’n van poder adquirir en l'acte
convocat amb motiu del Dia
Mundial Contra el Cancer de
Mama i en les dues exposicions
que vaacollir el vestibul de 'Hos-
pital SantJoan de Déu amb motiu
d’aquest dia mundial, una de les
quals cedida per I'Olivera.

r a I'Hospital de Dia d'Oncologia

MIREIA ARSO

Son coixins amb forma de cor
fets amb robes d’estampats
alegres, que encomanen
optimisme i tendresa

Sise’nvolen demanaral’entitat
per col-laborar-hi, es pot fer a tra-
vés de www.oliveramanresa.org,
on hi ha un formulari per contac-
tar-hi. Els coixins els fanles dones
de I'Olivera, ajudades per volun-
taries. També tenen la col-labora-
cié d'empresesiestabliments com
Byetsa, La Casetadela Gloria, Ma-
nubens ila merceria Sangra.

Quinze anys ajudant

LOlivera va néixer fa quinze anys
per iniciativa d'un grup de dones
afectades per cancer de mama
amb la intencid de crear una as-
sociacié d'ajudamutua, tantpera
elles com per a totes aquelles do-
nes que, en un algun moment de
les seves vides, poguessin trobar-
se en aquesta situacid. Lassocia-
cié ofereixserveide psicologiain-
dividualigrupal per tractar tots els
efectes del cancer de mamaa car-
rec del doctor Carles Perarnau Vi-
dal. Forma partdel Consell Muni-
cipal de Sanitat de Manresa, del
Consell Municipal de la Dona de
Manresa, de I’Associacié de fede-
racionsde cancerdemamaidela
Federaci6 espanyolade cancerde
mama, i té la seu al carrer Canal
numero 6 de Manresa, on les as-
sociades es reuneixen tots els di-
lluns, de 6 a 8 de la tarda.

El Centre Historic protagonitza
aquest dissabte una matinal de debat

REDACCIO MANRESA

B «Parlem del Centre Historic?».
Amb aquest enunciat es presenta
la jornada de debat i reflexi6 que
tindrallocaquestdissabte al Con-
servatori de Musica, impulsada
per I'Oficina del Comissionat del
Centre Historic. S'iniciaraa2/4de
10del matiamblabenvingudade
l'alcalde, Valenti Junyent. Poste-

riorment, el comissionatdel Cen-
tre Historic, Adam Maj6, presen-
taraun documentamb 68 propos-
tes de treball que estan en marxa
o en estudi per continuar la dina-
mitzacidirevitalitzacié del sector.

Lajornada es completara amb
la participacié de diversos po-
nents: Jordi Rodé (Amics de la
Seu); Meritxell Prat (Creu Roja

JNA); Nuria Sala (E2S); Toni Bravo
(Rios Running); Vicki Garcia (Ver-
muteria Santa Rita); i Enric Bas-
tardas (comunicador). Enacabat,
hi haura un espai obert de debat.
Per assistir-hi cal inscriure-s’hi a
comissionatch@ajmanresa.cat .
Esplantejara crear un grup de su-
port al comissionatique segueixi
I'evolucié del Centre Historic.

Manresa inaugura un
totem, una placaiuna
mostra sobre les Bases

p> Dins dels actes per commemorar
els 125 anys de les Bases de Manresa,
divendres, a partir de les 5 de la tar-
da, 'Ajuntament organitza el desco-
briment d’un totem informatiu sobre
aquest fet historic a I'avinguda de la
Universitat cantonada amb la de les
Bases de Manresa. També es desco-
brira una placa a I'Ateneu les Bases (a
la fotografia), a la biblioteca del qual
s'inaugurara I'exposicio «De lo Cata-
lanisme a la Nacionalitat Catalanay.

Un taller practic
ensenya a usar i
aomptimitzar
I"smartphone’ a
persones grans

REDACCIO MANRESA

B LAssociacié de Veins de la ba-
rriada Saldes Placa Catalunya or-
ganitza un taller pensat per a per-
sones grans que vulguin aprendre
a fer servir i optimitzar el telefon
mobil. El curs, que s’iniciara el
proper 8 denovembre, aniraa car-
recde Sofia Gomeziesduraater-
me cada dimecres, de2/4de 10a
2/4 d’'11 del mati, al local de I'ens
veinal, al Centre Civic SelvesiCar-
ner. Les inscripcions es poden fer
trucant al 93 877 24 88, en horari
de secretaria (dimecres d'11a 13
hidivendres de 18 a 20 h). Esta
especialment orientat per a per-
sones sense grans coneixements
enlamateria. El preu és de 10 eu-
ros ide 5 peralssocis del'associa-
cié, que 'organitza amb la col-la-
boracié del Federaci6 d’Associa-
cions de Veins de Manresa i amb
elsuportdel’Ajuntament de Man-
resaidel Departamentde Treball
Afers Socials i Familia.

TOTS SANTS
Cultes religiosos a la
capella del cementiri

REDACCIO MANRESA

B Amb motiu de Tots Sants (avui)
i del Dia dels Difunts (dijous), la
capella del cementiri de Manresa
acull diversos cultes religiosos.
Avui, ales 11 del mati, hi ha missa
en sufragi dels difunts del cos de
Bombers, Creu Roja i Protecci6
Civil. També hi haura missaala 1
delmigdia, amblaparticipacié de
la Capella de Musica de la Seu i,
dema, a les 4 de la tarda. Aquests
dies el cementiri obre de les 9 del
mati fins a 2/4 de 7 de la tarda.

ASSOCIACIONS
La Font estrena cursos
de cant coral i teatre

REDACCIO MANRESA

B L'Associacid de Veins dela Font
dels Capellans organitza dosnous
cursos. Unde cant coral peragent
gran (dillunsidimecres, dega 10
h) i un de teatre infantil (diven-
dres, de 17 a 19 h). S6n gratuits i
les places s6n limitades. Les ins-
cripcions s’han de fer a la seu de
I'entitatveinal, de dilluns a diven-
dres,degai12hidei6a2o0h.



